
 

 

９日（金）身体測定 
１１日（日）収穫祭 
２０日（火）避難訓練 
２１日（水）お誕生日会＆クリスマス会 
 

今年は≪12 月 2１日≫です。冬至のこの日北半球では太陽の高

さが一年中で最も低くなり、昼が一年中で一番短く、夜が長くな

ります。よく言われていることとして、冬至にはかぼちゃを食べ

て柚子湯に入る習慣があります。かぼちゃには体内でビタミンに

変化するカロチンが多く含まれています。冬にビタミンなどの供

給源が不足した時代の先人の知恵だといえます。柚子湯は、寿命

が長く病気にも強い柚子の木にならって柚子風呂に入って無病息

災を祈る風習になったと言われています。柚子のいい香りでゆっ

くりお風呂に入ればリラックスできて風邪予防にもなりますね。 

しっかり対策！インフルエンザ 

日に日に寒くなり、朝夕の冷たい空気が本格的な冬の訪れを

感じさせます。今年も残りわずかとなりましたが、今月は子ど

も達が楽しみにしているクリスマスがあります。歌や絵本、製

作を通して楽しみにしている気持ちを共有して楽しんでいきた

いです。また、空気の乾燥に伴い風邪やインフルエンザが流行

し始める時期でもありますので、ビタミン豊富なものや温かい

食べ物をたくさん食べて、元気に冬休みを迎えましょう。 

冬至のお話

１２月の予定 １２月のお誕生日 

２６日 しのざき なるきくん 

（２歳） 

お誕生日おめでとう♪ 
＜１２月の保育目標＞ ＜お知らせ＞ 

０歳児・・・体調を崩さ

ず、元気に過ごす。 

１歳児・・・身の周りの事

を出来ることから少しずつ

自分でしようとする。 

２歳児・・・うがい手洗い

をしっかり行い、元気に過

ごす。 

◎年末年始のお休みについて 

１２/２９（木）～１/３（火） 

保育園は休園となります。 

１/４（水）から平常保育です。 

保育所 こどもの家 


