
 

 症状は下痢・嘔吐・寒気・発熱があげられます。 

また乳幼児の場合、便は黄色か白っぽい、またはクリーム色で酸っぱい臭い

がすることもあり、時には高熱が出ることもあります。 

 熱がなくても体調が悪い場合は、ひどくなる前に早めの病院受診をお願い

します。 

 また、感染症の感染防止には手洗いが効果的です。ご家庭でもご協力を

お願いします。 

 

☆おねがい

 冬休みの間は、お正月ということもあり美味しい御馳走の食べ過ぎや、

寝る時間・起きる時間のずれから生活の流れが変わりやすくなりがちで

す。生活が乱れてしまうと、体調不良や、たくさんの人ごみに行くことに

よる感染症にかかりやすくなるという事もありますので、生活の流れはな

るべく変えずに、規則正しい生活を心掛けましょう。 

 また、9時までの登園も大切なリズムのひとつですので、ご協力お願い

致します。 

元気な笑顔で登園してくれるみんなを待っています！ 

 いよいよ２０１７年の始まりです！今年はどんな年になるのかな？どんな

楽しいことが待っているのかな？子ども達も、職員もみんながワクワクして

います！ 

 日々の生活の中で見られる子ども達の更なる成長、沢山の笑顔を見守り、支

えていきたいと思います。今年も元気いっぱいの保育をしていきたいと思い

ますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 ☆１月の予定☆ 
10 日 身体測定 
12 日 避難訓練 
25 日 お誕生日会 

       ☆1 月の保育目標☆ 

＜0歳児＞気に入った遊びをのんびりと楽しむ 

 

＜1 歳児＞簡単な身の回りのことを自分でしようとする 

 

＜2 歳児＞簡単なルールのある遊びに楽しんで参加する 

 

 

冬に流行りやすい病気：嘔吐下痢症 

 寒くなるとつい厚着をしがちですが、外の気温に体がついていけず風

邪をひきやすくなります。体を強くさせ、風邪を引きにくい体を作るた

めにも薄着を心がけてください。 
 その日の気温に応じて、衣服の調節をしていこうと思いますので、調

節しやすい服装での登園をお願いします。 

  ☆1 月生まれのお友達☆ 
14 日 よこやま かいとくん（2 歳）

27 日 やまだ そうたくん（4 歳）

   お誕生日おめでとう！ 


