
 

愛情は心の栄養素！！ 

子どもを思っての愛情であるのなら「叱る」のも愛情であり、「褒める」のも愛情

であり、「悲しむ」のも愛情です。でも一番大事なのは、子どもの存在を「認める」と

いうことです。子どもの存在価値を大いに認め、それを子どもに伝えることです。 

 子どもの「愛情不足」とは、子ども自身が、自分の存在価値を感じ取れずにいる

ことではないでしょうか。親目線の愛情と子ども目線の愛情は、必ずしも同じとは

限らないかもしれません。逆に、子どもが愛情を欲しているタイミングに親がいな

いかもしれませんし、気づいてあげられていないかもしれません。 

 幼少期というのは、ある意味子育てが大変な時期かもしれませんが、一番大切

で一番楽しい時期でもあるのです。だがらこそ、今お子さんとの時間をたくさん

作ってあげてください。 

 日中はまだ暑い日もありますが、朝夕は涼しく秋らしくなってきました。10 月

は、芋ほりや秋の親子遠足など楽しい行事が盛りたくさん！子どもたちはとても

楽しみにしています。行事疲れや季節の変わり目で、体調も崩しやすくなります

ので、体調管理には十分気を付けてくださいね。 

衣替えの季節になりました！ 

しばらくお休みしていたスモックの登場となります。サイズや名前

の記入の確認をお願いします。日中はまだ動き回って、汗をかいて

いる子もいます。もう少しスモックの下は、半袖でも大丈夫です。そ

の日の気温に応じて調節をしていきたいと思います。 

保育目標 

＜0 歳児＞・快適な環境の中でゆったりと過ごす 

＜1 歳児＞・身の回りの物事に関心を持ち、気づいたことをしぐさや言葉で

つたえようとする 

＜2歳児＞・散歩や戸外遊びを通して秋の自然に触れながら、全身を充分に

使って遊ぶ。 

秋の親子遠足について 

今年も例年通り、秋の親子遠足を行います。 

先日プリントを配布していますので、もう一度確認をお願いします。 

 当日は、9 時までにこどもの家に集合です。園児の服装は、かえる T シ

ャツ、スモック、黄色の帽子着用となりますのでご準備をお願いします。 

 

10 月の予定 

10 日（火） 収穫祭（芋ほり） 

11 日（水） 身体測定・お誕生日会 

21 日（土） 秋の親子遠足 

10 月生まれのおともだち 

7 日 ほんだ はるちゃん（2 歳） 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

 

 


