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      ☆定期的にバックの中身を確認し、

着替えの衣替えや補充を行って下さ

い。 
 
☆インフルエンザのワクチン接種を受けられて

いない方は早めにワクチン接種を受けて下さ

い。 

 今年もあとわずかとなりました。皆様にと

って、どのような一年でしたでしょうか。子

供１人１人が、それぞれのペースでぐんぐん

と成長してきたと感じるこの頃です。どんど

ん寒くなりますが体調にも気を付け、元気に

冬休みを迎えましょう。今年１年、ありがと

うございました。 
 

冬のおなかの風邪について 

１２月の行事予定 

８日（金）身体測定 
１０日（日）収穫祭 
２０日（水）お誕生日会 
      クリスマス会 
 

年末年始のお休みについて 

12/29(金)～1/3(水)まで 
保育園は休園となります。 
1/4（木）から平常保育で

す。 

１２月生まれのお友達 

２４日 おおいし はるとくん（２さい） 

２６日 しのざき なるきくん（３さい） 

 

ノロウイルス感染症…突然の嘔吐から始まる事が多く、嘔吐が続いた後に下痢が

始まり、こちらも数日続きます。ノロウイルスは感染力も

強いうえに乾燥にもよく耐えるため、嘔吐物をしっかりと

拭き取らないと、ウイルスが乾いて空気中を浮遊し、感染

が拡大する可能性があります。 
ロタウイルス感染症…「白痢」とも言われるように、白い下痢便が特徴の胃腸炎

です。下痢と嘔吐が同時に進むため、脱水に注意が必要な

病気です。 

 

お願い！！ 

 

しっかりと予防しましょう！！ 
この時期、手洗いや消毒の徹底は欠かせません。“いざ”という時

だけ徹底しようとしてもなかなかうまくいかないものです。日頃

から、『便には腸内細菌が含まれており、いつでも感染の危険があ

る』という意識をもって、手洗い・消毒・うがいを習慣づけてお

きましょう。 
普段からの心構えが感染を防ぎます。 

 

保育所 こどもの家 


