
 

 まだまだ寒い日が続きますが、暦の上では立春を迎えようとし

ています。梅の花が咲き始めるのも、もう少しですね。 

 子ども達は寒さに負けず、元気いっぱい過ごしています。園で

は加湿や手洗いを励行し感染症予防を行っています。ご家庭にお

いても予防に心がけていただきこの季節を乗り切りましょう！ 

2 月の予定 

3 日（土） 節分 

9 日（金） 身体測定 

2 月の保育目標 

＜0歳児＞歩行が上達し、意欲的に活動し、元気いっぱい遊ぶ。                                                                                                     

 

＜1 歳児＞友達や保育者との安定したかかわりの中で、簡単な

身の回りのことを自分でやってみようとする。 

 

＜2 歳児＞衣服や靴下などを、自分で着脱しようとする意欲を

高め、楽しんで取り組む。 

2 月 3 日は節分です！！ 
 節分は、季節の変わり目のことでもともとは立春、立夏、立

秋、立冬の、年に４回ありましたが今では立春の前日だけを指

すようになったそうです。悪いもの（鬼）をだし、良いもの（福）

を呼ぼうと豆まきをします。豆まきの大豆には、芽を出してぐ

んぐん伸びる強さがあり、栄養もたっぷりです！ 

 悪い鬼は外へ払い、福の神様には、楽しい事がたくさんあり

ますようにと願いを込めて豆まきをしていきたいですね！保

育園でも子どもたちの心の中にいる泣き虫鬼、甘えんぼ鬼、い

じわる鬼などをやっつけられるよう豆まきをして、年齢の数だ

け豆を食べ今年一年笑顔で元気いっぱい健康に過ごせるよう

みんなで願い、節分の行事を行っていきたいと思います。 

 

お願い 

・室内は暖房をつけていますので、厚着をしすぎず動きやす

い服装での登園をお願いします。 

・着替えの洋服等に名前の記入がない方がいます。再度確認

をして名前の記入をお願いします。 

・日々の登園は出席確認、給食の準備もありますので、9時

までには登園していただくようにお願いします。 

 

保育所 こどもの家 


