
 

★12 月の行事予定★ 

12 月生まれのお友達 

２日(日)もちつき 
11 日(火)身体測定 
19 日(水)クリスマス会・お誕生日会 

※年末年始のお休みについて 
12/29(土)~1/3(木)まで 
保育園は休園となります。 
1/4(金)から平常保育となり

ます。 

 
24 日 おおいし はるとくん (３さい) 
31 日 ひらた はるきくん (１さい) 
 

おたんじょうびおめでとう！！ 

 

 日に日に寒くなり、朝夕の冷たい空気が本格的な冬の訪れを感じさせ

ています。今年も残りわずかとなりました。こども達それぞれのペース

でたくさんの成長を見せてくれた 1 年です。またいろいろなご協力をし

ていただきありがとうございました。空気の乾燥に伴い風邪やインフル

エンザが流行し始める時期でもありますので、ビタミン豊富なものや温

かい食べ物を食べて元気に新しい年を迎えましょう。 

保育所 こどもの家 

かぜやインフルエンザにお気を付けてください‼ 
 

風邪やインフルエンザが流行する時期です。体調管理にお気を付けください。 

●厚着をしすぎると、汗をかいて、身体

を冷やしてしまい、かえってかぜをひ

くことがあります。薄着の習慣を身に

つけましょう。 
●早寝・早起きを心がけ、疲れを翌日に

残さないようにしましょう。 
●手洗い・うがいは、病気や食中毒予防

のために大切な習慣です。外出先から

家に戻ったら、ご家族みんなで実行し

ましょう。 

 

☆インフルエンザの予防接種を受けら

れていない方は、早めにワクチン接種を

受けられてください。(幼児は 2 回接種と

なります。) 
☆定期的にバッグの中身を確認し、着替

えの衣替えや補充を行ってください。 
☆天気が良い日や暖かい日には、散歩な

ど外に出掛けたいと思いますので、帽

子・スモックを毎日バッグの中に入れて

おいてください。上に羽織るもの(ジャン

バーなど)や靴下もあると良いです。ま

た、お子さんにあったサイズの靴をはい

ての登園をお願いします。 

 

お願い！ 


