
 

令和元年７月１日発行 こどもの家 
雨が多く、スッキリしない梅雨の時期を過ごしていますが、日に日に暑くなる中、

汗をかきながら走り回ったり、とても元気に遊んでいます。梅雨明けが待ち遠しいこ

の頃です。梅雨が明けるといよいよ子ども達が楽しみにしているプール・水遊びが始

まります。子ども達の体調に気を付けながら一人一人のペースで水に親しみ、暑い夏

を乗り切っていきたいと思います。健康に夏を過ごせるように、食事、睡眠、水分補給

に十分に配慮し、規則正しい生活を心掛けましょう。 

７月の予定 

５日（金） 七夕会 
１０日（木） 身体測定 

お知らせ 
６月４日に実地した内科検診は

全員異常ありませんでした。 
母子手帳の準備ありがとうござ

いました。 

７月の保育計画 
＜０歳児＞・・・保育者との応答的な関わりを楽しみ、真似を

しようとする。 
＜１歳児＞・・・保育者と一緒に水、泡などの気持ちよさや感

触を充分に楽しみ、開放感を味わう。 
＜２歳児＞・・・見立て遊びやごっこ遊びを通して、経験した

事を会話で楽しむ。 

プール・水遊びについて 
梅雨が明けるとプールが始まります。安全に楽しく

進めるためにご協力をお願いします。 
 準備品 

・フェイスタオル 
・T シャツ 
・水遊び用紙パンツ 
※水着はいりません。 

・持ち物には必ず全て名前を明記してください。 
・爪は短く切ってください。 
・髪が長いお子さんは結んでください。 
・結膜炎、中耳炎、とびひ、水いぼ等の伝染性疾患

がある場合、早めの病院受診をお願いします。 
・朝ご飯をしっかり食べ、睡眠も十分とりましょう。 

お願い 

※プール、水遊びの日程が決

まり次第お伝えします 

予防接種の必要性 
１人はみんなのために 

みんなは１人のために 
ワクチンを接種できる人たちが、きちん

とワクチンを受けることにより、ワクチ

ンで妨げる病気の流行を防ぐことがで

きます。ワクチンで妨げる病気が流行し

なければ、免疫力の弱い人たち、ワクチ

ンを受ける年齢になっていない赤ちゃ

ん、おなかに赤ちゃんのいる妊婦さん、

病気のためにワクチンを受けたくても

受けられない人、体力の低下した高齢

者、ワクチンは受けたけれど実際には免

疫が充分についていない人なども、感染

症から守られます。もう一度母子手帳を

確認し、打ち忘れがあるお子さんは早め

に病院に連絡し、接種しましょう。 

熱中症対策について 
これからますます暑くなりま

す。外出時には帽子をかぶり、直

射日光を避け、水分と塩分をこ

まめに摂取するようにしましょ

う。また、園でもこまめに水補給

を行いますので、お茶の量を増

やしてご用意をお願いします。 
 

芋を植えました 
先日園庭の花壇に芋の苗を植えま

した。早く大きくならないかと子

ども達も楽しみにしています。送

迎時にでもお子さんと観察してみ

てください。 

 

 


