
暑中お見舞い申し上げます。 

 梅雨が明け、いよいよ夏本番！！気持ちよく晴れ渡った青空と共に暑

い夏がやってきました。子ども達は、汗びっしょりになりながらも元気

に動き回り、楽しそうに遊んでいます。 

 この暑さに負けず、たくさん食べ、しっかりと休養を取り、元気いっ

ぱい過ごせるといいですね。 

8 月の予定 

6 日 身体測定  
13～15 日 通常保育 

※お盆も開園しています 

 8 月生まれのおともだち 

10 日 とよなが こうちゃん 

        （３さい） 

おたんじょうびおめでとう！ 

8 月の保育目標 

＜0歳児＞生活のリズムの感覚が芽生え、心地よく過ごす。 

 

＜1 歳児＞水などの心地よさを感じながら、夏の遊びを楽しむ。 

 

＜2 歳児＞水遊びを通して、夏ならではの遊びに興味を持ち楽しむ。 

 

※お盆休みのご予定がある方は、早めにお知らせ下さい。 

夏の 4 大感染症の症状と対処法 

 経路 潜伏期間 症状 対処法 

手足口病 

 

 

 

 

接触 

経口 

3～6 日 ・手のひら、足の裏、

口の、お尻などに発疹

が出る。 

・口の中に発疹が出る

と飲食ができない。 

・脱水症状が起こり

やすいので、水分補

給をこまめにする。 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

 

 

 

飛沫 

接触 

2～14 日 ・39℃前後の高熱、の

どの痛み、目の充血。 

・頭痛、食欲不振。 

・症状によっては鎮

痛剤、抗生剤、ステ

ロイドの点眼薬な

ど処方される。 

RS ウイルス

感染症 

 

 

 

飛沫 

接触 

2～8 日 ・発熱や鼻水の症状が

数日続く。 

・何度も感染と発病を

繰り返す 

・症状を和らげる治

療を施し、重度の場

合は酸素投与、呼吸

管理が行われる。 

ヘルパンギ

ーナ 

 

 

 

飛沫 

接触 

経口 

3～6 日 ・代表的な夏風邪。 

・突然発熱して 39℃以

上の熱が 1～3日続く。 

・のどが赤く腫れて、

発疹ができ痛みが伴

う。 

・口内炎は鎮痛剤で

痛みを和らげる。 

・刺激の少ないのど

越しのいい飲み物、

食べ物を与える。 

 

令和元年 8月 1日発行 こどもの家 

お願い 

・気温が高くなり、汗をかいて着替えることも多くなりますので、着替

えを多めに鞄に入れて頂けますようお願いします。 

・肌着は汗を吸い取る役目もありますので、肌着の着用をお願いします。 

・8月 5日（月）から水遊びを始めます。準備物等は 7 月の園だよりに

記載していますので、もう一度ご確認をお願いします。 

・水遊びの日程は玄関に掲示しますのでご確認をお願いします。今年か

らプールカードを準備しますので水遊びの日は、検温・水遊びの有無・

押印を必ずお願いします。ご記入がない場合は、室内遊びとなります。 


