
 夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようになり、過

ごしやすくなってきました。先月はプール遊びや水遊びなどを楽しんだこど

も達。すっかり水に慣れ、自分から水に近づき楽しめるようになりました。

保護者の皆様には、様々な準備をお願いいたしました。ご協力ありがとうご

ざいました。少し涼しくなると夏の疲れが出やすくなります。しっかり食べ

て、しっかり休んで毎日元気に過ごしたいと思います。 

令和元年 9 月 保育所こどもの家 

今月の予定 
11 日(水) 身体測定 
18 日(水) お誕生日会 
25 日(水) 内科検診 
※内科検診では、母子手帳がいり

ます。医師に聞きたいことなどあ

る方は、事前にご相談をお願いし

ます。連絡帳に記入されても構い

ません。また、予防接種の確認な

どもありますので、事前に再度ご

確認をお願いいたします。 

お月見とは？！ 
日本には、一年のうちで月が一番きれいな秋のころに、月を愛で、収穫物を

神様に供える風習があります。お月見とは、中秋の名月のころ、作物の収穫

を祝い、神様に感謝するお祭りのことを言います。中秋とは、旧暦の 8 月 15
日(今年は 9 月 13 日)のことをいいます。お月見の風習は、平安時代に中国

から伝わりました。 
お月見と言えば、団子がありますね。団子が月と同じように丸く、欠けても

満ちる月を生や不死の象徴と考えて愛していた名残から団子を食べること

で健康と幸せが得られるということです。みなさんも家族みんなでお月見を

楽しんでみられてください。 
 
※ お 願 い ※ 
●土曜保育の用紙の提出は、その週の木曜日の朝までとなっていますので、

忘れず提出をお願いします。 
●お薬がある場合は、お薬依頼書と一緒に持って来て下さい。一回分ずつお

願いします。同じようなお薬が多いので、袋、容器などに名前の記入を忘れ

ずお願いします。 
●水分をよく取りますので、引き続き水筒いっぱいのお茶を持たせて下さい。

水筒が小さかったり足りなかったりすることもありますのでお子様の体に合

った水筒の準備をお願いします。 
●外に出掛け、散歩や身体を思いっきり動かし遊ぶ機会が増えますので、帽

子を毎日持って来て下さい。また、靴のサイズを確認され、足に合った大き

さの靴の準備をお願いします。着替えの補充も引き続きよろしくお願いしま

す。 

9 月の保育計画 
0 歳児：生活リズムを整え心身共にゆったり過ごせるようにする。 
1 歳児：秋の自然に触れ、友達や保育者と一緒に全身を使った遊びを楽

しむ。 
2 歳児：友達や保育者に、言葉で自分の気持ちや考えを伝えようとす

る。 

おたんじょうびおめでとう‼ 
 

4 日 たさかあきとくん(3 歳) 
9 日 なかむらいちかちゃん 
           (1 歳) 

 

 


