
 

 「こどもは風の子」の言葉の通り、寒い中でも元気いっぱい走り回る子どもたち。鬼

ごっこ、散歩、かけっこなど…お友達といっしょの遊びは楽しさも倍増。全身を動かし

ながら遊ぶうちに、体力もついてきたようです。これから冬本番です。冷たい木枯らし

とも仲良しになって元気に寒さを乗り超えたいものです。 

風邪やインフルエンザに要注意‼ 

壱岐市内でもインフルエンザが出てきています。インフルエンザに感染しない為にも

手洗いを徹底し、食事をしっかりととり、元気な体を作りましょう。 

もし、インフルエンザの症状が見られた場合は、早めの病院受診をお願いします。登

園は、病院の登園許可書が必要となりますので、自己判断での登園はお控え頂き、病

院の指示に従ってください。 

 

インフルエンザにかかってしまった場合・・・インフルエンザ発症後、登園可能になるに

は 2 つの条件を両方満たさないといけません。 

① 解熱後 3 日が経過していること 

② 発症後 5 日が経過していること 

 

 乳幼児期はまだ免疫機能がしっかり育っていないので、ウイルスが体に残っている期

間が長いこと、また保育園は学級閉鎖が出来ない為、期間が長めに設定されていま

す。1 人 1 人が停止期間をしっかり休むことによって流行、拡大を食い止める効果があ

ります。一度に多くの人が感染すると免疫機能の弱い乳幼児や高齢の方、持病のある

方が重症になる確率も上がります。 

12 月 行事予定 

10 日(火) 身体測定 

14 日(土) 餅つき 

25 日(水) クリスマス会 

 
お願い 

・インフルエンザの時期がやってきました。予防接種を受けられていない方は、早めに

ワクチン接種をお願いします。幼児は 2 回接種となります。 

・天気の良い日や暖かい日には、外遊びも行う予定にしていますので、帽子やスモック

は毎日バックに入れておいて頂けると助かります。 

・連絡ノートは、毎日記入される必要はありませんが、ノートは毎日見られてください。

目を通された場合は、必ずサインをしていただきますようお願いします。 

12 月の保育目標 

＜0 歳児＞月齢に応じたミルクと離乳食で十分な体を作り、睡眠をしっかりとる。 

 

＜1 歳児＞衣服の着脱に興味を持ち、簡単な着替えを自分で行おうとする。 

 

＜2 歳児＞遊びを通して、数や色など知的好奇心を膨らませる。 

22 日 くばら りこちゃん 

（3 さい） 

お誕生日おめでとう！ 

保育所 こどもの家 

※年末年始のお休みについて 

12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)まで休園となります。 

 


