
令和2年1月

あか(体をつくる・血や
肉になる)

黄(力や体温のもとにな
る)

みどり(体の調子を整え
る)

昼食

冬野菜カレー
コーンサラダ
イチゴジャムヨーグルト

鶏肉　牛乳　ヨーグルト
米　油　いちごジャム　グラ
ニュー糖

たまねぎ　にんじん　かぼ
ちゃ　ブロッコリー　にんにく
しょうが　グリンピース　ス
イートコーン缶　キャベツ
きゅうり　ミニトマト

乳 鶏肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：360kcal

昼間
小松菜とパインのさっぱり
カップケーキ

鶏卵　牛乳 薄力粉　砂糖　バター こまつな　パイン缶 卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：158kcal

昼食

ごはん
魚の照り焼き
大根なます
白玉雑煮

さけ　かつお節　絹ごし豆腐
鶏肉

米　砂糖　白玉粉
しゅんぎく　だいこん　きゅう
り　にんじん　はくさい　みつ
ば

さけ 鶏肉 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：282kcal

昼間
洋風栗きんとん
炒りいりこ

練乳　おやついりこ
さつまいも　栗　砂糖　バ
ター　油

乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：165kcal

昼食 七草あんかけごはん
白菜の胡麻和え
お事汁

ぶたひき肉　油揚げ　ぶた
肉　だいず　みそ

米　砂糖　油　片栗粉　ごま
さといも　こんにゃく

にんじん　ごぼう　ぶなしめ
じ　こまつな　せり　なずな
はくさい　だいこん

小麦 豚肉 大豆 ご
ま

ｴﾈﾙｷﾞ-：298kcal

昼間
おからマドレーヌ
スキムミルク

おから　鶏卵　牛乳　スキム
ミルク

薄力粉　バター　砂糖 卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：126kcal

昼食

トースト
豆とソーセージのトマト煮
盛り合わせサラダ
オレンジ

大豆　ウインナー　ベーコン 食パン　油　ドレッシング
にんじん　たまねぎ　トマト缶
キャベツ　ブロッコリー　ミニ
トマト　オレンジ

小麦 豚肉 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：326kcal

昼間 かぼちゃ団子のタピオカ風 牛乳 砂糖　薄力粉　つぶあん かぼちゃ 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：113kcal

昼食

ごはん
鶏唐揚
ジャーマンポテト
青菜としめじのミルクスープ

鶏肉　ベーコン　牛乳
米　片栗粉　薄力粉　油
じゃがいも

しょうが　リーフレタス　にん
じん　たまねぎ　スイートコー
ン缶　ピーマン　こまつな
ぶなしめじ

小麦 乳 鶏肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：363kcal

昼間
ココアブレッド
スキムミルク

牛乳　スキムミルク
ホットケーキミックス　砂糖
油

小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：195kcal

昼食

ごはん
肉じゃが
ゴボウサラダ
バナナ

ぶた肉
米　油　しらたき　じゃがいも
砂糖　ごま　マヨネーズ

にんじん　たまねぎ　さやえ
んどう　ごぼう　きゅうり　ス
イートコーン缶　ミニトマト
バナナ

卵 バナナ 豚肉 ご
ま

ｴﾈﾙｷﾞ-：384kcal

昼間
フライドおさつ
炒りいりこ

おやついりこ さつまいも　油　砂糖 ｴﾈﾙｷﾞ-：132kcal

昼食

きのことツナのクリームポ
テトグラタン
サラダ
りんごヨーグルト

牛乳　鶏卵　プロセスチーズ
ヨーグルト

じゃがいも　バター　油　グラ
ニュー糖

ぶなしめじ　たまねぎ　パセ
リ　キャベツ　きゅうり　トマト
りんご

乳 りんご　卵 ｴﾈﾙｷﾞ-：255kcal

昼間
おしるこ風
(鏡開き)
炒りいりこ

小豆缶　絹ごし豆腐　おやつ
いりこ

白玉粉　油　砂糖 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：185kcal

昼食

ごはん
肉団子のスープ
切干大根のサラダ
みかん

ぶたひき肉　スキムミルク
鶏卵　かにかま　ツナ缶

米　片栗粉　じゃがいも　マ
ヨネーズ

たまねぎ　はくさい　にんじ
ん　きくらげ　切干しだいこん
きゅうり　ミニトマト　ブロッコ
リー　みかん

かに 卵 乳 鶏肉 豚
肉

ｴﾈﾙｷﾞ-：348kcal

昼間
メープルクッキー
スキムミルク

鶏卵　スキムミルク
薄力粉　砂糖　メープルシ
ロップ　バター

卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：200kcal

昼食 アンパンマンごはん
タンドリーチキン
ゆでやさい
かぼちゃとさつまいものポ
タージュ

ロースハム　プロセスチーズ
鶏肉　ヨーグルト　牛乳

米　油　ドレッシング　さつま
いも　バター　薄力粉

にんじん　たまねぎ　あまの
り　にんにく　にんじん　ブ
ロッコリー　カリフラワー　か
ぼちゃ

小麦 乳 鶏肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：317kcal

昼間
いちごのカップケーキ
スキムミルク

鶏卵　牛乳　ホイップクリー
ム　スキムミルク

ホットケーキミックス　グラ
ニュー糖　油

いちご 卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：243kcal

昼食

ごはん
魚の幽庵焼き
切干大根のごま酢和え
味噌汁

魚　油揚げ　みそ 米　砂糖　ごま
ゆず　切干しだいこん　こま
つな　にんじん　かぼちゃ
ぶなしめじ　こねぎ

大豆 ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：323kcal

昼間 ココアバナナケーキ スキムミルク　鶏卵 薄力粉　砂糖　バター バナナ 卵 小麦 乳 バナナ ｴﾈﾙｷﾞ-：173kcal

昼食

ごはん
豚肉と白菜のカレーグラタン

ブロッコリーと人参のお浸し

りんご

ぶた肉　牛乳　プロセスチー
ズ　削り節

米　油
はくさい　ごぼう　ブロッコ
リー　にんじん　りんご

乳 りんご 豚肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：263kcal

昼間 きなこミルクラスク スキムミルク　きな粉　牛乳 食パン　バター　砂糖 小麦 乳 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：256kcal

昼食

スープパスタ
ごまドレッシングサラダ
パイナップル

ベーコン スパゲッティ　油　砂糖　ごま

たまねぎ　ほうれんそう　に
んじん　ぶなしめじ　レタス
きゅうり　かぼちゃ　パイナッ
プル

小麦 ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：336kcal

昼間
さつまいもまんじゅう
炒りいりこ

おやついりこ
黒砂糖　ホットケーキミックス
さつまいも　砂糖　油

小麦 ｴﾈﾙｷﾞ-：152kcal

昼食

ごはん
牛肉とブロッコリーの炒め物

小松菜の納豆和え
バナナ

牛肉　えび　挽きわり納豆
削り節

米　油　片栗粉
ブロッコリー　にんじん　ぶな
しめじ　こまつな　バナナ

えび バナナ 牛肉
鶏肉 大豆

ｴﾈﾙｷﾞ-：326kcal
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アレルギー 栄養価



令和2年1月

あか(体をつくる・血や
肉になる)

黄(力や体温のもとにな
る)

みどり(体の調子を整え
る)

献　立　表
こどもの家

日 曜 献　立
3　色　分　類

アレルギー 栄養価

昼間

かぼちゃとバナナのスイー
ツボール
炒りいりこ

おやついりこ
ホットケーキミックス　グラ
ニュー糖　油　砂糖

かぼちゃ　バナナ 小麦 バナナ ｴﾈﾙｷﾞ-：137kcal

昼食

ごはん
魚の竜田揚げ
ナムル
さつま汁

魚　ロースハム　ぶた肉　み
そ

米　片栗粉　油　ごま油　砂
糖　さつまいも

しょうが　レモン　もやし　ほ
うれんそう　にんじん　だいこ
ん　ねぎ

豚肉 大豆 ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：376kcal

昼間
黒糖蒸しパン
スキムミルク

鶏卵　牛乳　スキムミルク 薄力粉　黒砂糖 干しぶどう 卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：170kcal

昼食

ごはん
卵の千草焼き
かみかみサラダ
もも缶詰

しらす干し　鶏卵　絹ごし豆
腐　さきいか

米　油　砂糖　マヨネーズ
ごま油

にんじん　たまねぎ　ピーマ
ン　きゅうり　だいこん　もも
缶

卵 いか もも 大豆
ごま

ｴﾈﾙｷﾞ-：304kcal

昼間
そぼろ蒸しパン
炒りいりこ

牛ひき肉　ぶたひき肉　おや
ついりこ

薄力粉　砂糖　油 たまねぎ 小麦 牛肉 豚肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：225kcal

昼食

ごはん
里芋のそぼろ煮
白菜とりんごのサラダ
なめこのみそ汁

鶏ひき肉　絹ごし豆腐　みそ
米　さといも　油　砂糖　片
栗粉

にんじん　だいこん　たまね
ぎ　えだまめ　はくさい　りん
ご　なめこ　根深ねぎ　わか
め

小麦 りんご 鶏肉
大豆

ｴﾈﾙｷﾞ-：365kcal

昼間
サーターアンダギー
スキムミルク

鶏卵　スキムミルク
ホットケーキミックス　薄力粉
砂糖　黒砂糖　油

卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：173kcal

昼食

バターロール
鶏肉の南蛮煮
ゴボウサラダ
オレンジ

鶏肉　鶏卵
ロールパン　薄力粉　パン粉
油　ごま　マヨネーズ　砂糖

ごぼう　にんじん　きゅうり
スイートコーン缶　ミニトマト
オレンジ

卵 小麦 鶏肉 ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：332kcal

昼間
すりごま鮭おにぎり
炒りいりこ

さけ　おやついりこ 米　ごま　油　砂糖 のり さけ ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：134kcal

昼食

かぼちゃのチーズおにぎり
マーボーラーメン
キャベツのなめ茸和え

プロセスチーズ　ぶたひき肉
木綿豆腐　みそ

米　油　中華めん　ごま油
砂糖　片栗粉

削り昆布　かぼちゃ　しそ
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　こねぎ　キャベツ
もやし　なめこ

小麦 乳 豚肉 大豆
ごま

ｴﾈﾙｷﾞ-：291kcal

昼間
きな粉ドーナツ
スキムミルク

絹ごし豆腐　きな粉　スキム
ミルク

油　ホットケーキミックス　白
玉粉　砂糖

小麦 乳 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：200kcal

昼食

ぶどうパン
鮭のチャウダー
キャベツときゅうりのドレッ
シングサラダ
いちご

さけ　牛乳　しらす干し
ぶどうパン　じゃがいも　油
バター　上新粉

クリームコーン缶　たまねぎ
にんじん　キャベツ　きゅうり
いちご

小麦 乳 さけ ｴﾈﾙｷﾞ-：344kcal

昼間 ミルクくずもち 牛乳　きな粉 片栗粉　砂糖　黒砂糖 乳 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：159kcal

昼食

納豆ごはん
ポテトチーズ焼き
サラダ盛り合わせ
かきたま汁

挽きわり納豆　牛ひき肉　ぶ
たひき肉　プロセスチーズ
鶏卵

米　砂糖　じゃがいも　バ
ター　ドレッシング　片栗粉

こねぎ　たまねぎ　パセリ
キャベツ　ブロッコリー　ミニ
トマト

卵 乳 牛肉 豚肉
大豆

ｴﾈﾙｷﾞ-：368kcal

昼間
さつまいものきんつば風
炒りいりこ

おやついりこ
油　さつまいも　砂糖　白玉
粉　薄力粉

寒天 小麦 ｴﾈﾙｷﾞ-：158kcal

昼食

ごはん
厚揚げとじゃがいものカ
レー煮
白菜とツナの和風サラダ
みかん

生揚げ　牛ひき肉　ツナ缶
米　じゃがいも　油　砂糖
片栗粉　ドレッシング

たまねぎ　にんじん　はくさ
い　みかん

牛肉 大豆 ｴﾈﾙｷﾞ-：340kcal

昼間 キャロットケーキ スキムミルク　鶏卵 薄力粉　砂糖　バター にんじん 卵 小麦 乳 ｴﾈﾙｷﾞ-：145kcal

昼食

ごはん
豚肉のしょうが焼き
さつまいもと豆のころころ
サラダ
味噌汁

ぶた肉　パルメザンチーズ
絹ごし豆腐　みそ

米　砂糖　油　さつまいも　マ
ヨネーズ　ごま

たまねぎ　えだまめ　だいこ
ん　にんじん

卵 乳 豚肉 大豆 ご
ま

ｴﾈﾙｷﾞ-：368kcal

昼間
豆腐バナナプリン
スキムミルクココア

絹ごし豆腐　ヨーグルト　ゼ
ラチン　スキムミルク

砂糖 バナナ　レモン
乳 バナナ ゼラチン
大豆

ｴﾈﾙｷﾞ-：139kcal

昼食

ごはん
魚の酢豚風
春雨と白菜のスープ
りんご

魚　ベーコン
米　片栗粉　じゃがいも　油
砂糖　はるさめ　ごま油

しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　ピーマン　乾しい
たけ　パイン缶　はくさい　り
んご

りんご 鶏肉 ごま ｴﾈﾙｷﾞ-：328kcal

昼間 ピザ ウインナー ぎょうざの皮 スイートコーン缶　たまねぎ 小麦 豚肉 ｴﾈﾙｷﾞ-：86kcal

月平均値
ｴﾈﾙｷﾞ- 497kcal

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

給食MEMO

23 木

24 金

25 土

21 火

22 水

食べものによるアレルギー症状や体質的に留意が必要な場合は、

医師の所見等を添えて詳細をお知らせください。

アレルギー食品除去食・対応食をご用意いたします。


