
 

 2 月になりましたね。2 月と言えば、節分がありますね。保育園にも鬼が

やってくるのか・・・。子ども達は、ちょっぴりドキドキしながら過ごし

ていますが、鬼がやってきても負けないぞ！と張り切っている子どももい

ますよ！そんな 2 月も元気にみんなで過ごしていきたいと思います。 

2 月の予定 

2 月の保育目標 

0 歳児・・・一人ひとりの体調に留意しながら、健康に過ごせるように

する。 

1 歳児・・・身の回りのことを、自分でやろうとする気持ちをもつ。 

2 歳児・・・興味をもったことを、探求する楽しさを味わう。 

2 月生まれのお友達 

とよなが けいくん 

（２さい） 

 

寒さに負けないあそび対策 

 

こどもの家 

3 日（月）豆まき 

14 日（金）身体測定 

服装 
・汗をかいて冷えたり、動きにくくて転んだりすることがある

ので、動きが活発な１～2 歳児は厚着にならないように気を付

けましょう。 

・逆にまだ歩けない子ども達は、動いて体を温めることが出来

ないので、1 枚重ねるなどの配慮をしましょう。 
服装についてのお願い！！ 
・帽子やスモックなどは必ず毎日持ってくるようにしてくださ

い。 

・上着や靴下も必ず身に着けてきてください。 

・歩行できる園児は靴も必ず履いてきましょう。 

乾燥した空気や暖房の使用で水分が不足して、冬も意外と喉が渇きや
すいものです。自分で喉の渇きを訴えられない、0・1・2 歳児だから
こそ特に水分の補給を定期的にすることが重要です。 

冬でも水分補給を！！ 

お願い！！ 

◎お薬がある場合は、必ず連絡ノートに記入のうえ、口頭でも必ずお薬が
ある事をお伝えください。（お薬依頼書も必ず一緒に提出してください） 
◎お熱がなくても体調が少しでも気になるようでしたら無理されずお家
で様子を見られ、病院も早めに受診されるようにしてください。 
◎病院などを受診されて登園が遅くなりそうな場合は、給食の関係もあり
ますので 10 時半までには必ず連絡を入れるようにしてください。 
◎朝の登園も 9 時を過ぎる場合は必ず連絡を入れるようにしてください。 
◎室内は暖房が付いていますのであまり厚着はされなくても大丈夫です。 

 


