
 

お正月休みが終わり、子どもたちの元気な声が保育所に戻っ

て来ました。長い休みで生活のリズムを崩してしまったお子様も

多く見られましたが、大きな病気やケガもなく、新年を迎えられ

たことに喜び、職員一同今年も頑張って行きますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 
 

身体測定   （11 日） 

 

 

 
 ・園では 1 才７ヶ月をめどにパンツの着脱の練習、お

外遊びに出掛ける際の靴の履きの練習を行ってい

ます。そのためズボンは一人で着脱しやすい物(下着

は股下ホックなし)靴は足に合った脱ぎ履きしやすい

物での登園をお願いします。 

・寒くなりましたのでお昼寝用の掛け布団をご用意

下さい。 

・毎週持ち帰った際のシーツ、毛布などはお洗濯を

お願いします。   

 

   

   

 
 
園ではラジオ体操で一日がスタートします。 

三才児は三月の卒園にむけておしっこトレーニング中です。 
こどもの家では三才のお誕生日を目標におしっこトレーニングが始ま
ります。お姉ちゃん、お兄ちゃんパンツがはける日まであと一歩です。 
二才児は一番上の年齢となる為に、お散歩での誘導ロープの持ち方、 

歩き方など一才児のお手本となるように頑張っています。 
 一才児はカートでのお散歩からお靴を履いて歩く練習で 

先生やお友達と一緒に長い距離を歩けるようになってい
ます。ミルクを飲んでいた子も離乳食がスタートし、あん
よの練習と、みんな 1 年を通して大きく成長を見せて 
います。私たち職員はこれからも子どもたちに寄り添い 
共に成長できるよう頑張りますのでよろしくお願い 
します。 

 

令和 4 年 保育所 こどもの家 

～冬の水分補給‼～ 
・室内の乾燥には十分注意しこまめに水分を
取りましょう、湿度は 40％～60％を保つよう
にしましょう。40％以下になると健康面にも
大きな影響が出てきます。 
インフルエンザやコロナウイルスなどが流

行しているこの時期は特に注意しましょう。 

くらもと ゆうせいくん  
( 26日 １歳 ) 


