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保育所　こどもの家(一般) 2022年02月分の献立
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御飯、みそ汁（じゃが芋・
たまねぎ）、さわらとごぼ
うの煮つけ、冬の焼き野
菜、バナナ

わかめ御飯、みそ汁（豆
腐・油あげ）、豚肉のすき
焼き風煮物、ほうれん草の
ごま和え（人参）

はくさいスープ、フルーツ
カクテル(キウイ）、節分・
おにごはん

御飯、みそ汁（さつま芋・
ねぎ）、鮭の野菜あんか
け、ほうれん草とえのき茸
のお浸し、みかん

あんかけうどん（ささ
み）、パイン缶、きゅうり
のごま和え

にんじんおやき
アップルポテト、スキム
ミルク

おにぎり（しらす・ね
ぎ）

牛乳かんのあんみつ おにぎり（甘納豆）

三色そぼろ丼（凍り豆
腐）、みそ汁（もやし・た
まねぎ）、かぼちゃの甘
煮、バナナ

御飯、すまし汁（さとい
も・油あげ）、さばと玉ね
ぎのみそ煮、三色なます(こ
んぶ）、みかん

御飯、鶏肉のトマト煮（し
めじ）、小松菜のしらす和
え（キャベツ）、粉ふき芋

御飯、みそ汁（なす・たま
ねぎ）、豆腐の五目焼き、
チンゲン菜のとろみ炒め
（えのき）、りんご

豚丼、キウイフルーツ、納
豆あえ（こまつな）

ふるふるデザート（人
参）

クッキー・手作り、スキ
ムミルク

米粉ドーナツ・おからバ
ナナ

ドーナツ・かぼちゃ 中華風りんごの包揚げ

中華丼（はくさい）、豆腐
スープ（わかめ）、甘煮豆
（いんげん豆）、みかん

御飯、みそ汁（キャベツ・
チンゲン菜）、揚げ魚と
じゃが芋の煮物、ゆでブ
ロッコリー、りんご

御飯、みそ汁（豆腐・たま
ねぎ）、肉団子と野菜のホ
クホク煮、白菜のごまあ
え、バナナ

御飯、みそ汁（はくさい・
油揚げ）、たらの磯辺焼
き、れんこんの炒め煮、み
かん

御飯、五目みそ汁、炒り豆
腐（ツナひじき）、さつま
芋の甘煮

てりやき野菜丼、バナナ、
トマトのツナ和え

チヂミ
トースト（コーン・たま
ねぎ）

おやつ小魚（ごま）、れ
んこんチップ40ｇ

米粉蒸しパン・和風やさ
い、スキムミルク

フレンチトースト（豆
乳）

チーズボール

さけの香り丼（ごま）、大
豆汁（キャベツ）、昆布の
煮物（にんじん）、みかん

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
ねぎ）、かじきのさっぱり
甘酢ソース、ゆでブロッコ
リー、卯の花（人参・鶏ひ

さつま芋御飯、豆腐の野菜
そぼろ煮、だいこんときゅ
うりの酢の物、もも缶

御飯、みそ汁（じゃが芋・
油あげ）、さわらと白菜の
重ね蒸し、もやしのごま酢
あえ（さやえんどう）

焼きそば、みかん、きゅう
りのツナサラダ

キャロットケーキ(大豆
粉・米粉）、スキムミル
ク

豆乳ももゼリー
おやつ小魚（ごま）、フ
ライドポテト(冷凍）

アメリカンドッグミニ 焼きもろこしおにぎり

おこわ（豚肉・たまね
ぎ）、豆乳コーン鍋（キャ
ベツ）、ひじきとさつま芋
の煮物、りんご

米粉のみかん蒸しパン


