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保育所　こどもの家(一般) 2022年04月分の献立
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カレーライス・手作り、
きゅうりの昆布あえ、いち
ご

あんかけうどん（ささ
み）、みかん缶、たけのこ
のおかか煮

豆乳ゼリー（小倉） おにぎり（甘納豆）

三色そぼろ丼（凍り豆
腐）、みそ汁（たまねぎ・
わかめ）、かぼちゃの甘
煮、バナナ

御飯、豆乳汁、かじきのケ
チャップあえ、ゆで野菜、
りんご

ハリハリわかめ御飯、マー
ボー豆腐（たまねぎ）、ほ
うれん草のごま和え、みか
ん缶

御飯、みそ汁（豆腐・だい
こん）、焼きさわらのもや
しあんかけ、ベイクド里芋
（ごま）

御飯、みそ汁（じゃがい
も・あげ）、豚肉のすき焼
き風煮物、ブロッコリーと
人参のおかか和え、オレン

てりやき野菜丼、バナナ、
はるさめスープ（五目）

チーズボール さつま芋のごま団子
スイートポテト（米粉・
ごま）

米粉の焼きりんごケーキ
(大豆粉）

おにぎり（つぶあん） アメリカンドッグミニ

たけのこ混ぜ御飯、すまし
汁（だいこん・わかめ）、
鶏むね肉の照り焼き、チン
ゲン菜のしらすサラダ(キャ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、肉じゃが（豚肉）、
小松菜のごま和え（ツナ）

御飯、豚汁、納豆のおとし
揚げ、きゅうりの酢の物
（みかん）

御飯、鶏だんご鍋（キャベ
ツ）、さつま芋の煮物(昆
布）、ゆでスナップえんど
う、バナナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・チンゲン菜）、さけの
酒蒸し、ひじきの煮物（に
んじん）、りんご

豚丼、キウイフルーツ、温
そうめん

大学かぼちゃ（ごま）
りんごケーキ　スキムミ
ルク

さけおにぎり（わかめ・
ごま）

おやつ小魚（ごま）、さ
つま芋チップ

豆腐ガトーショコラ チーズケーキ

豆腐丼（カレー風味）、は
るさめスープ（鶏）、きゅ
うりのゆかりあえ、オレン
ジ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
なす）、たらの磯辺焼き、
卯の花（人参・鶏ひき
肉）、ゆでブロッコリー

御飯、コーンスープ（だい
こん）、ハンバーグ（大
豆）、ゆで野菜（添えケ
チャップ）、りんご

御飯、すまし汁（豆腐・チ
ンゲン菜）、さわらの五目
とろみ煮、ゆでスナップえ
んどう、パイン缶・みかん

御飯、みそ汁（キャベツ・
あげ）、豚肉のしょうが焼
き（たまねぎ）、にんじん
のシンプルサラダ、粉ふき

焼きそば、りんご、もやし
の中華風和え物

キャロットケーキ(大豆
粉・米粉）

ふるふるデザート わらびもち
凍り豆腐のきな粉トース
ト

おやつ小魚（ごま）、バ
ナナ

焼きもろこしおにぎり

ピラフ（さば・カレー）、
クリームシチュー（米
粉）、きゅうりのピクル
ス、バナナ

菜飯（小松菜）、五目みそ
汁（豆腐）、かじきとごぼ
うの煮つけ、かぼちゃ（蒸
し）、オレンジ

御飯、すまし汁（じゃがい
も・わかめ）、厚揚げのケ
チャップ煮、ブロッコリー
の黒ごまサラダ、りんご

御飯、みそ汁（切り干しだ
いこん・かぼちゃ）、白身
魚のカリカリフライ、フラ
イドにんじん、納豆あえ

バナナ、きのこのハヤシラ
イス（手作り）

豆腐チヂミ（小松菜・ご
ま）

ホットケーキ・チーズ
おにぎり（しらす・ね
ぎ）

ヨーグルトあえ（果物） 米粉の甘酒蒸しパン


