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保育所　こどもの家(一般) 2023年03月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前

昼食

御飯、豆腐みそ汁（もや
し）、さわらの野菜レモン蒸
し、じゃが芋きんぴら（ご
ま）

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
わかめ）、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、きゅうりと長芋の
さっぱり漬け

雛祭り・ひな祭り寿司、花人
参の甘煮(ブロッコリー）、
すまし汁、フルーツカクテル
（いちご・もも）

野菜そぼろ丼(納豆）、キウ
イフルーツ、ほうれん草のお
かか和え

午後
スイートポテト（米粉・ご
ま）

おにぎり（昆布） 米粉蒸しパン（おえかき） ホットケーキ

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前

昼食
キッズビビンバ（ごま）、み
そ汁（なす・油揚げ）、甘煮
豆（いんげん豆）、りんご

御飯、豆乳汁（かぼちゃ・野
菜）、豚肉と昆布の炒め煮
（にんじん）、キャベツのパ
インサラダ

ピラフ（エビ・ベーコン）、
クリームシチュー（米粉・豚
肉）、ゆでブロッコリー、も
も缶

御飯、みそ汁（切り干し大
根・わかめ）、凍り豆腐とひ
き肉の煮物、かぼちゃ（蒸
し）

御飯、けんちん汁（鶏肉）、
蒸しさばの照りつけ、白菜と
ほうれん草のごま和え、りん
ご

中華丼（はくさい）、オレン
ジ、はるさめスープ（五目・
ごま）

午後 米粉おに蒸しパン おにぎり（じゃこおかか） マドレーヌ、いちご おはぎ（きな粉） ビーフン（カレー・豚） おにぎり（じゃこおかか）

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前

昼食

御飯、豆腐旨煮椀（キャベ
ツ）、ししゃものごま衣焼
き、ゆでブロッコリー、さつ
ま芋の煮物(昆布）

御飯、はるさめスープ（チン
ゲン菜・ごま）、さわらのポ
テトクリーム焼き、にんじん
のシンプルサラダ

御飯、みそ汁（たいこん・た
まねぎ）、がんもどき、キャ
ベツとほうれんそうの磯和
え、みかん缶

御飯、豆腐すまし汁（なす・
えのき）、焼きさばのカレー
あんかけ、ベイクド里芋、り
んご

ハリハリわかめ御飯、みそ汁
（じゃが芋・たまねぎ）、蒸
し野菜のサラダ、バナナ、豚
肉の香味炒め

ちゃんぽんラーメン、みかん
缶、にんじんのごまあえ

午後
トースト（コーン・たまね
ぎ）

おやつ・おさかなごはん 豆乳ゼリー（小倉）
いもかんてん（パイン・も
も）

チヂミ（小松菜・豆腐・ご
ま）

おにぎり（甘納豆）

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前

昼食

御飯、みそ汁（さつま芋・こ
まつな）、たらの揚げおろし
煮、もやしのごま酢あえ（さ
やえんどう）

手作りわかめ御飯（ごま）、
ミートボールのトマトシ
チュー、切干大根のサラダ
（ツナ）、りんご

ひじきごはん（えび・ご
ま）、すまし汁（かぼちゃ・
だいこん）、野菜の和え物、
パイン缶・みかん缶、ポーク
ビーンズ

御飯、豆腐スープ（チンゲン
菜・もやし）、さわらの五目
とろみ煮、ゆでスナップえん
どう、オレンジ

てりやき野菜丼、バナナ、ブ
ロッコリーとちくわのサラダ

午後
米粉ドーナツ・おからバナ
ナ

おやつ小魚（ごま）、フラ
イドポテト

おやつ・ビビンバ 凍り豆腐のきな粉トースト
野菜チップ（じゃが・れん
こん）

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前

昼食

菜飯（小松菜）、みそ汁（だ
いこん・ねぎ）、炒り豆腐
（ちくわひじき）、磯辺さつ
まいも（焼き）、りんご

御飯、豆腐すまし汁（油揚
げ）、豚肉とキャベツのみそ
炒め、はるさめの酢の物（み
かん）

御飯、みそ汁（じゃが芋・さ
やえんどう）、かじきの香り
焼き、白和え（ほうれん草・
にんじん・ごま）、バナナ

あずき御飯（ごま）、みそ汁
（かぼちゃ・なす）、鶏のか
ら揚げ（のり）、コールス
ローサラダ、ゆでスナップえ
んどう

御飯、豚汁、蒸し魚のとろみ
あん(にんじん）、ベイクド
じゃが（あおのり）、パイン
缶

午後 かぼちゃかん（あずき）
おやつ小魚（ごま）、フラ
イドにんじん

つぶつぶ人参ゼリー（寒
天）

豆乳フルーツかんてん（い
ちご・もも）

野菜もち（こまつな・きな
粉）


