
 

新緑が美しい気持ちの良い季節を迎えました。新年度がはじまり早一ケ月が経

ちました。子どもたちは園の生活にも少しずつ慣れ表情に余裕ができてきまし

た。お友達と一緒にそれぞれ好きな遊びを楽しんでいます。 

一人一人の子どもの様子を温かく見守りながら、家庭との連携を取り合い心身

共に安定して過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

こどもの家 

つじかわ まさひくん 

    17 日 1 歳 
 

身体測定 11 日 
お誕生会 10 日 （4 月、5月生まれ） 

 ぎょう虫検査 15日配布 
        17 日回収 
 内科検診 23 日 14 時 30 分～ 
 （母子手帳の用意お願いします。） 

        連休の過ごし方（五月病） 
連休は子供達にとって生活のリズムがもっとも 

崩れやすいとされています。ここ数年は幼児も五月病と 
診断を受けるお子さんが増加しています。幼児は自分から 
体調を訴えることができず、親が気づかない間に悪化、それによ
って親もイライラしてしまうことになります。いつも以上のスキ
ンシップとリフレッシュで連休明けは元気な笑顔で登園出来る
ようにしましょう。 

 
 

          登園時について 

4 月の園だよりでスモック、帽子は毎日登園袋に入れてお
いて下さいとお伝えいたしましが、スモック、帽子は身に
つけての登園でお願いいたします。身につけることで子供
達は保育園に行くんだという切り替えが出来ていきます。 
また、今からどんどん暑くなり汗をかくことが多くなりま
すので肌着を身につけるようにさせて下さい。肌着は汗を
吸収する役割をもっています。 
 

     土曜保育届出用紙の記入について 

・預かり日の就労、休養の状況は詳しくご記入ください。 
・休養でのお預かりを希望される方は緊急時の連絡先を 
明確にお願いします。（連絡がとれないことがあるため） 

・土曜日、保護者がお休みで家庭保育が可能な方はなるべく
家庭保育をお願いします。お仕事がお休みでどうしても預
けられる場合はなるべく早めのお迎えをお願いします。 
※平日休みでお預けになる場合は必ずその旨を伝え、 
日中の連絡先を必ずお知らせください。 

・携帯番号の変更があった場合もお知らせください。 
 

 

 


