
～ お 願 い ～ 

保育所 こどもの家 
 

身体測定    ８日（木） 

歯科検診 １６ 日（木） 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

・ 

   

汗をかいてお着替えをすることが増えてます。 

バックの中の衣装チェックと衣替えを行ってくださ

い。（調整しやすいように長袖、半袖の両方お願い

します） 

・気温も高くなり水分補給をこまめにしますのでお茶

の量は多めにお願いします。 

*飲みやすい水筒と大きさをご準備下さい。 

・お昼寝用のシーツなどは毎週お洗濯をお願いしま

す。子どもたちは沢山の汗をかきますので 

今からの時期はカビの原因になります。 

��風通しの良い服装で �� 

・服によっては体にこもる熱の量が変わってきます。

真夏は重ね着をしないを基本に熱のこもらない服

装にしましょう。 

・気温が 30℃を超えるような日は通気性と汗の吸収

の兼ね合いがいい綿 100％の T シャツが好ましい

です。 

初夏というには暑すぎる日が続いていますが、時折吹く心地よい風 がさわやかな気

持ちをもたらしてくれますね。そしていよいよ梅雨入りを 迎え、戸外に出る機会は少

なくなるかもしれませんが、雨の季節を楽 しく過ごせる工夫をしていきたいと思いま

す。また、雨音を聞いたり雨粒 に触れたり、梅雨ならではの自然を感じる機会も大切

にしていきます。手洗いや衣類の調節など、衛生、健康面にも十分気を付けなが 

ら、じめじめとした空気を吹き飛ばし、元気に 6 月を過ごしていきます。 

 

 

 

 
・溶連菌感染症  
・咽頭結膜炎（プール熱）  
・手足口病        
・ヘルパンギーナ  
・ＲＳウイルス感染症 
 
※これらの感染症は登園が出来ませんので、
少しでも体調に異変を感じられた場合は、病
院への受診をお願いします。完治後の登園に
は許可証が必要となります。 

 

６月に注意したい感染症 

～ お 願  い ～ 


