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保育所　こどもの家(一般) 2023年08月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前

昼食

みそ汁（チンゲン菜・あ
げ）、白身魚の煮つけ、かぼ
ちゃのマリネ、もも缶、ポテ
トのキャベツ焼き（えび）

御飯、豆腐と揚げなすのそぼ
ろ煮、にんじんとみかんのサ
ラダ、ベイクド里芋（青の
り）

御飯、みそ汁（もやし・あ
げ）、さけの酒蒸し（いんげ
ん）、ひじき煮（さつまい
も）、パイン缶

御飯、すまし汁（じゃがい
も・えのき）、鶏ささ身のケ
チャップあん、きゅうりの昆
布あえ、すいか

豚丼、りんご、アスパラのお
かか和え

午後 おにぎり（じゃこおかか） 野菜もち（にんじん）
米粉蒸しパン・小豆、スキ
ムミルク

さつま芋のごま団子

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前

昼食
カレーライス・手作り
（夏）、ベイクドじゃが、オ
レンジ

御飯、豚肉と野菜のごま炒
め、はるさめの酢の物（みか
ん）、五目汁（鶏・とうが
ん）

ハリハリわかめ御飯、野菜の
スープ煮（鶏）、フライドに
んじん、バナナ、鶏肉のごま
みそ焼き

御飯、いわしのつみれ鍋(み
そ）、野菜のナムル（ご
ま）、フルーツカクテル（も
も）

野菜そぼろ丼(納豆）、キウ
イフルーツ、小松菜のごま酢
和え（ツナ）

午後 凍り豆腐のきな粉トースト
おやつ・油揚げと野菜の混
ぜご飯

おやつ小魚（ごま）、ポッ
プコーン（カレー塩）

米粉蒸しパン・黒糖 五平餅

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前

昼食
さばのそぼろご飯（いんげ
ん）、みそ汁（豆腐・わか
め）、野菜の薄あんかけ

御飯、みそ汁（キャベツ・に
んじん）、さわらとごぼうの
煮つけ、おくらの梅和え、バ
ナナ

御飯、鶏ときのこの汁、炒り
豆腐（ツナひじき）、かぼ
ちゃのだし浸し、キウイフ
ルーツ

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
さつまいも）、かじきのさっ
ぱり甘酢ソース、もやしのご
ま塩あえ

御飯、ふりかけ・じゃこ（ね
ぎ）、豆腐スープ（とうが
ん）、豚肉とキャベツのみそ
炒め、もも缶・みかん缶

焼きビーフン（豚肉・干しえ
び）、バナナ、けんちん汁

午後
米粉ドーナツ・おからバナ
ナ

キャロットケーキ(大豆粉・
米粉）、スキムミルク

おにぎり（つぶあん） 米粉蒸しパン・和風やさい かぼちゃかん おにぎり（昆布）

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前

昼食
厚揚げの中華丼、わかめスー
プ（じゃがいも）、きゅうり
のゆかりあえ、りんご

御飯、みそ汁（だいこん・に
んじん）、白身魚の香り蒸し
（チンゲン菜）、さつまいも
海苔ごま揚げ

御飯、みそ汁（なす・かぼ
ちゃ）、豆腐ハンバーグ、切
干大根としらすの炒り煮、キ
ウイフルーツ

御飯、みそ汁（豆腐・あ
げ）、揚げ魚とじゃが芋の煮
物、きゅうりの酢の物（みか
ん）

御飯、コーン汁（とうが
ん）、ツナ野菜サラダ、パイ
ン缶、鶏肉のマーマレード焼
き

てりやき野菜丼、りんご、チ
キンスープ（トマト）

午後 おやつ・おさかなごはん
トースト（コーン・たまね
ぎ）

にんじんおやき 豆乳もち
トマトゼリー、おやつ小魚
（ごま）

米粉蒸しパン・レーズン

27(日) 28(月) 29(火) 30(水) 31(木)
午前

昼食
御飯、みそ汁（さつまいも・
わかめ）、肉豆腐、しらすサ
ラダ（にんじん）

御飯、すまし汁（だいこん・
おくら）、さけの香りみそ焼
き（ごま）、ほうれんそうの
おかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（なす・油揚
げ）、コーン焼き、ピーマン
のツナあえ（ごま）、なし

ハリハリわかめ御飯、トマト
スープ、鶏のから揚げ（の
り）、キャベツのパインサラ
ダ（チンゲン菜）

午後
米粉のみかん蒸しパン、ス
キムミルク

寒天フルーツポンチ（も
も・キウイ）

菜飯おにぎり（しらす）
キャロットゼリー（寒
天）、おやつ小魚（ごま）


