
 

子どもたちは毎日の暑さをものともせず、夢中になって遊んでいます。園でも、
適切な水分補給と涼しい部屋での 休息を心がけていますが、夏場は予想以上に
体力を消耗しています。ご家庭に戻ったあとも、十分な栄養とたっぷりの睡眠が
とれるようご配慮いただき、子どもたちが生き生きと夏の生活を楽しめるようお
願いします。 

保育所 こどもの家 

★ バランスのよい食事を心がけましょう★ 
朝食は必ず食べましょう‼ 

・水分補給をしっかりしましょう（牛乳、スープ、味噌

汁を含む） 

熱中症に注意する季節となり室内でも水分補給を園では

こまめに行うようにしておりますが、日頃から清涼飲料

水を好んで飲むことで、水・お茶が飲めなくなっている

お子様が多くなっているようです。のどがかわいたら清

涼飲料ではなくなるべくお水・麦茶を与え飲めるように

しましょう 

 

14 日 （4 歳） 
むらた ましゅゆうくん 

17 日 （4 歳） 
やまもと ひろとくん 

 

身体測定  
8 月９日 （金） 

保育料 サブスク代はお釣
りのないように分けて納入
下さいますようにお願いし
ます。 

～ お 願 い ～ 

~ プールについて ~ 
今年度から例年の２グループから３グループに変更し

てプールを行っております。週に一回となり物足りな

いと感じておられる方もいらっしゃるかと思いますが

安全面を考慮したうえでのこととなっていますのでご

理解下さいますようお願いたします。 

予定では 8 月のお盆までと考えておりますが、天候次

第では水遊びとして延長も考えております。 

 

 
      水筒は月齢や年齢に合わせて選びましょう! 

大きさ重さなど本人が自分で持って飲みやすく 

ふたの開け閉めがしやすい物でお願いします 

※毎日使用する水筒は毎回お手入れしましょう 

水筒の底や内部の茶色い汚れは茶渋、黒ずみは 
黒カビです。そのまま放置すると雑菌が繁殖し 
てしまい体調不良の原因となりますので注意 
しましょう。 

 
 

令和６年 


