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保育所　こどもの家(一般) 2024年12月分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食
中華丼（はくさい）、わかめ
スープ（ねぎ）、甘煮豆（い
んげん豆）、みかん

御飯、すまし汁（かぶ・あ
げ）、さけのちゃんちゃん焼
き（しめじ）、ベイクドじゃ
が、りんご

ピラフ（チキンコンソメ）、
鶏肉と野菜のトマト煮、かぼ
ちゃの豆乳煮、フルーツカク
テル（キウイ・もも）

御飯、みそ汁（豆腐・あ
げ）、白身魚の野菜蒸し、き
んぴらごぼう（ごま）、みか
ん

御飯、みそ汁（さつまいも・
わかめ）、鶏むね肉のふっく
ら焼き、チンゲン菜のとろみ
炒め（えのき）、バナナ

豚丼、りんご、ブロッコリー
のマヨネーズあえ

午後 ケーキ・キャロット おにぎり（つぶあん） ケーキ 米粉ドーナツ・バナナ
チヂミ（小松菜・豆腐・ご
ま）

中華風りんごの包揚げ

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食
御飯、豆乳コーン鍋（はくさ
い）、キウイフルーツ、鶏肉
のケチャップ煮

御飯、みそ汁（かぼちゃ・え
のき）、たらの揚げおろし
煮、ひじきの煮物（にんじ
ん）、みかん

御飯、わかめスープ（もや
し・ごま）、厚揚げと豚肉の
みそ煮、小松菜のしらすサラ
ダ（キャベツ）、りんご

御飯、すまし汁（はくさい・
えのき）、さばの塩焼き、添
え：ブロッコリー（ごま）、
卯の花（人参・鶏ひき肉）、
パイン缶

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
さつまいも）、豚肉と野菜の
ごま炒め、切干大根のサラダ
（ツナ）、りんご

もも缶、ちゃんぽんラーメ
ン、焼きもろこしおにぎり

午後 米粉蒸しパン・和風やさい
蒸し芋、おやつ小魚（ご
ま）

アメリカンドッグミニ かぼちゃのピザ焼き にんじんポンデケージョ さつま芋のごま団子

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

ハヤシライス（手作り）、
じゃがいものスープ煮、かぶ
の梅あえ（きゅうり）、みか
ん

御飯、みそ汁（こまつな・油
あげ）、ぶり大根、もやしと
わかめのナムル（ごま）、バ
ナナ

御飯、みそ汁（はくさい・ね
ぎ）、揚げ豆腐の和風あんか
け、さつま芋のレモン煮、り
んご

御飯、すまし汁（だいこ
ん）、さけのサラダ焼き、
キャベツとほうれん草の塩ご
ま和え、にんじんとみかんの
サラダ

御飯、みそ汁（さといも・あ
げ）、豚肉のすき焼き風煮
物、ブロッコリーのおかか和
え、りんご

豆腐丼（カレー風味）、みか
ん、かぶのそぼろ汁

午後 豆乳もち 米粉蒸しパン・レーズン チーズケーキ 米粉のバナナパン(大豆粉） ツナパン ポテトクリームパン

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食
ひじき丼、すまし汁（こまつ
な・あげ）、ベイクド里芋
（青のり）、みかん

コーンスープ（だいこん）、
鶏肉のトマトソース煮、粉ふ
き芋とブロッコリー、フルー
ツカクテル（もも）、ピラフ
（豚・カレー）

御飯、みそ汁（かぼちゃ・わ
かめ）、白身魚の煮つけ、れ
んこんのきんぴら、バナナ

ハリハリわかめ御飯、野菜の
スープ煮、マーボー豆腐
（キッズ）、みかん

御飯、サーモン豆乳シ
チュー、小松菜のツナ酢あえ
(キャベツ）、バナナ

焼きビーフン（カレー）、り
んご、さつま芋御飯

午後 米粉お好み焼き（えび） いちごのケーキ 米粉蒸しパン・小豆 豆乳ゼリー（小倉）
おやつ小魚（ごま）、せん
べい

クッキー

29(日) 30(月) 31(火)
午前

昼食

午後


