
 

今月は立春を迎え、暦の上ではこの日から春になります。梅の花が咲き始
め、桃の花や桜の花も、 少しずつ開花の準備を始める頃です。徐々に暖か
くなり春の始まりとなります。しかし、春の足音を 感じながらも、一年で
一番寒い時期になります。寒いからと言って着込ませてしまいがちですが、
大 人と違って子どもは新陳代謝が良く体温も高めなので、着込むのはかえ
って汗をかき風邪をひく原因 となります。部屋は暖房が入っていて暖かい
です。大人より一枚少なめにしましょう。 

 

節分行事          （ ３ 日 ） 

身体測定            （ 7 日 ） 

お誕生会  1 月、3 月生まれ   （20 日） 

 

すべての衣類や持ち物に名前を記入していますか?お下がりの服はそ

のままになっていませんか?ご確認下さい。名前シールは洗濯時に剥が

れていることがありますのでその都度ご確認下さい。 

 

○予防接種を受けていますか 

大切な子供を VPD(ワクチンで防げる病気）から守るためには 

摂取できる時期になったらできるだけベストなタイミングで 

忘れずに予防することが大切です！ 

 

 

 

   

   

只今、3 月に卒園するお友達は、次の園に進む準備期間中(排

泄、着脱、お箸への移行)など基本的な生活習慣の自立に向け頑

張っています。 

2 才児さんは(スプーンやフォークを使って自分で食べる、おも

ちゃの貸し借りや順番を待つ、ありがとう、ごめんなさいが言え

る)など小さな我慢を繰り返し練習中です。排泄や着脱には個人

差がありますので無理なく本人のペースに合わせながら優しい目

で見守りながら成功に導くようにしています。 

1 才児さんは愛情いっぱいの見守りの中で安心して過ごし生活

リズムを整えています。進級に向けご家庭でも出来ることはたく

さん褒めながら次のステップに繋げてあげて下さい。 

 
 

鬼は外 !! 福は内 !! 
今年も園では 3 日節分集会(まめまき)を行

います。 
今回はどんな鬼がやって来るのでしょうか？ 
子供達はどんな鬼を退治するのでしょうか？ 
強くたくましく優しい子になりますように!! 

令和 7 年 保育所 こどもの家 
進級・卒園に向けて 


