
　梅雨が明けるといよいよ盛夏を迎えます。気温、湿度共にぐんぐん上がるため汗対
策、熱中症対策をはじめ健康管理には十分注意が必要とされます。戸外活動ではもち
ろん、室内の活動でもこまめな健康観察と水分補給を心がけていきたいと思います。 
 

●熱くなり子供達は汗をかくことが多く
なりました。お散歩や外遊びにも水筒を
持っていきますので、水筒のお茶、水は多
めにお願いします（園でも水の補充は行
います） 

●お昼寝の毛布をタオルケットへの交換
をお願いします。室内温度が高い日は冷
房を使用しますので調整しやすい大きめ
のタオルケットをご用意下さい。 
●保育所は乳幼児が集団で長時間生活を
共にする場です。感染症はもちろん、風邪
や胃腸炎症状は一人の発生により保育所
全体に広まりやすい状況にあります。0.1
歳児では重症化につながる恐れも十分に
考えられます。感染力のある期間に配慮
し、保育所生活が可能な状態となってか
ら登園となるように配慮下さい！ 

（自己診断せず必ず病院での受診をお願
いします）

お友達紹介

7 月 7 日は七夕です。今年も子供達と
保護者の皆さんに書いていただいた
短冊を子供達と一緒に飾りました。五
色の短冊や七夕飾りにはそれぞれ意
味があることをご存知ですか？ご家
庭で作られる際にはお子様と一緒に
調べながら作られてはいかがでしょ
うか。 

七夕に願いを込め

こどもの家

プール・水遊びについて 

梅雨が明けると水遊び（プール）がスタートします 

開始日はあらためてお知らせいたしますが、水遊び用のパンツを
使用されるお子様（紙パンツを使用されている方）は早目の講入
をお願いします。（水着は使用いたしません） 

ご用意いをだく物 

・プールバック（ビニール製で水を通きないタイプ）＊百均可 

・タオル一枚（バスタオルは使用しません） 

・パンツ or 水遊び用パンツ 

・T シャツ（上着として着用） 

*プールバックにタオル、パンツ、T シャツを１セットにして準
備しておいて下さい 
※プール対象児は一人で歩けるお子様からとなります 
※結膜炎、中耳炎、とびひ、水いぼ等の伝染性疾患のある方は治
療をお願いします 
※プール当日は、カードに検温とサインが必要となります 
サインがない場合は参加できませんのでご注意ください 
 

たけふじ ゆうがくん 
１１ヶ月 

令和６年７月４日生まれ 
皆さん よろしくお願いします 


