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保育所　こどもの家(一般) 2025年07月分の献立
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御飯、みそ汁（キャベツ・
あげ）、あじの香り焼き、
切干大根のサラダ、バナナ

ゆかり御飯、みそ汁（もや
し・コーン）、がんもど
き、いんげんのごま和え、
オレンジ

御飯、豚汁（なす）、さわ
らと人参の煮物、きゅうり
の酢の物（みかん）

御飯、すまし汁（だいこ
ん・生あげ）、鶏むね肉の
ごまみそ焼き、小松菜のツ
ナ和え（キャベツ）、もも

野菜そぼろ丼（納豆）、り
んご、すまし汁（キャベ
ツ・こまつな）、バナナ

大学かぼちゃ（ごま）
野菜もち（こまつな・きな
粉）

さつまいもスティック（砂
糖）

キャロットゼリー（寒天） さつまいもの豆乳汁粉

御飯、野菜スープ、キラキ
ラ七夕バーグ、きゅうりの
ピクルス、すいか

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
えのき）、白身魚のコーン
フライ、野菜のごま和え、
みかん缶

わかめ御飯、豆腐のスープ
煮、豚肉となすのなべしぎ
（しょうゆ）、トマト

御飯、みそ汁（たまねぎ・
えのき）、鮭の野菜あんか
け、さつま芋のりんご煮

御飯、わかめスープ（もや
し）、ポークビーンズ、お
くらのおかか和え、オレン
ジ

豚丼、もも缶、はるさめ
スープ（キャベツ）

アジサイゼリー 新玉ねぎのパン ヨーグルトあえ（果物） かぼちゃかん カラフルカップ おはぎ（きな粉）

御飯、豆乳コーン鍋（キャ
ベツ）、ししゃものごま衣
焼き、いんげんのソテー、
フルーツカクテル（もも）

御飯、みそ汁（じゃがい
も・あげ）、豚肉の香り焼
き、なすの梅和え（おく
ら・きゅうり）、オレンジ

御飯、みそ汁（もやし・わ
かめ）、厚揚げのそぼろあ
ん、きゅうりのゆかりあ
え、りんご

御飯、ふりかけ・ひじき
（しそ）、納豆汁（たまね
ぎ・えのき）、かじきの煮
つけと焼き野菜、バナナ

御飯、野菜のスープ煮、鶏
の海苔焼き、野菜サラダ、
みかん缶

ビーフン五目（えび）、オ
レンジ、おにぎり（じゃこ
おかか）

米粉蒸しパン・さつまいも
チヂミ（小松菜・豆腐・ご
ま）

かぼちゃのピザ焼き 豆乳ももゼリー 豆腐ガトーショコラ ツナパン

焼きもろこし飯、みそ汁
（なす・あげ）、ハンバー
グ（さば）、コールスロー
サラダ、みかん缶

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
わかめ）、肉豆腐、ピーマ
ンのツナあえ（ごま）、り
んご

御飯、みそ汁（さといも・
油あげ）、たらの磯辺焼
き、きんぴらごぼう（いん
げん・ごま）、バナナ

御飯、コーンスープ（とう
がん・豆乳）、バンバン
ジー（にんじん・ごま）、
ベイクドじゃが、オレンジ

みそ炒め丼、オニオンスー
プ、バナナ

フルーツポンチ（もも） にんじんおやき プルーンのカスタード焼き
トースト（バターシュ
ガー）

米粉のみかん蒸しパン

枝豆とじゃこの御飯、すま
し汁（チンゲン菜・あ
げ）、焼きトマト、キャベ
ツのおかか和え、鶏のから

御飯、大豆汁（なす）、肉
じゃが・カレー味（豚
肉）、きゅうりと長芋の
さっぱり漬け、りんご

御飯、みそ汁（だいこん・
えのき）、炒り豆腐（ちく
わひじき）、蒸し野菜（か
ぼちゃ・いんげん）、みか

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、さけの塩焼
き、野菜のナムル（ご
ま）、バナナ

豆乳もち
キャロットケーキ(大豆
粉・米粉）

米粉ドーナツ（おから・バ
ナナ）

パウンドケーキ
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