
気温がぐっと下がり日に日に寒さが増してきましたね。子どもも大

人も体調管理には、くれぐれも気をつけていきたいと思います。さ

て、今年も残すところあと僅かとなってきました。保育園も段々とクリ

スマスのカラーが溢れてきています。私たちも子どもたちと一緒に楽

しんでいます。 

身体測定     （12 日） 

クリスマス会　 （24 日） 

年末年始の休園日のお知らせ

１２月２９日（月）～令和 8 年１月３日（土）となります。 

＊今年のお休みは 12 月 28 日(日)～新年 1 月 4 日(日)までの 8 日間
の大型連休となります。いつもと変りない生活リズムで 5 日の登
園に、備えましょう。 

下条しのんちゃん 22 日 1 歳 
ヒメノレンちゃん 23 日 3 歳

保育所 こどもの家

寒くなると厚着になりがちですね。子供達は新陳代謝か盛ん

で、体を動かすとすぐに汗をかきます。目安は大人より一枚少

なめです。下着は綿肌着がおすすめです、室内は暖房が入って

いますので暖かくなっています。

厚着に気をつけましょう

今年は園でも大流行となりました。インフルエンザは 11
月頃から徐々に増え始め、１月頃に流行がビークに達し、4
月過ぎに収束する傾向にあります。急激な発熱、のどの痛
み、鼻水の症状が出現します、症状には個人差があります
が、素人判断は命取になる可能性もありますので、必ず医師
の判断で行動いただきたいと思います。 

～うつならい、うつさないが対策の基本～ 

・子供達は大人と違って自らの予防は不可能です、大人が十
分に注意してあげることが必要となります。集団生活の中
では相手を思いやる気持を大切にしていきましょう。

一年の中で昼間の時間が最も短くなる冬至の日この日はゆ
ず湯に入って体を温め、栄養たっぷりのカボチャを食べる風
習があります。私達もこの知恵にならって、寒い冬を元気に
乗り越えたいと思います。

 冬 至（12 月 22 日）

インフルエンザ


